
اکُساتنت® 600 به  صورت قرص هاي خوراکی،کشیده، روکشدار و به رنگ سفید است. هر قرص حاوي 600 میلی گرم لینزولید است و در جعبه هاي 20 عددي توسط داروسازي دکتر عبیدي عرضه 
می شود.  

موارد مصرف:
اکُساتنت® 600 از گروه داروهاي آنتی بیوتیک می باشد. آنتی بیوتیک ها داروهایی هستند که براي درمان عفونت هاي ناشی از باکتري ها استفاده می شوند و با از بین بردن باکتـري ها یا جلوگیري 
از رشد آن ها عمل می کنند. اکُساتنت® 600 براي درمان سرماخوردگی ها، آنفلوآنـزا یا سایر عفونت هاي ویروسی بکار نمی رود. این دارو در درمان عفونت هاي جدي خون، ریـه ها و پوست مورد 

استفاده قرار می گیرد و معمولا زمانی تجویز می شود که سایر آنتی بیوتیک ها اثربخشی کافی نداشته باشند. اکُساتنت® 600 تنها با تجویز پزشک قابل تهیه و مصرف می باشد.

راهنمایی هاي عمومی:

قبل از مصرف این دارو موارد زیر را به اطلاع پزشک یا داروساز برسانید:
1- وجود هرگونه حساسیت        2- بارداري یا شیردهی        3- استفاده از سایر داروها        4- ابتلا به بیماري هاي دیگر                      

موارد منع مصرف:
- سابقه حساسیت به لینزولید و یا هر یک از اجزاي تشکیل دهنده این دارو

- مصرف همزمان یا مصرف طی دو هفته اخیر داروهاي مهارکننده منوآمین  اکُسیداز نوع A یا B از جمله فنلزین و ایزوکربوکسازید

مصرف در بارداري و شیردهی:
بارداري ـ مطالعات کافی و به خوبی کنترل شده در زنان باردار انجام نشده است. مصرف این دارو در دوران بارداري تنها در صورت ضرورت قطعی و تحت نظر پزشک متخصص و با رعایت احتیاط 

توصیه می شود.
باروري ـ بر اساس نتایج حاصل از مطالعات انجام شده در موش ها، این دارو ممکن است به طور برگشت پذیر باعث اختلال در باروري مردان شود.

شیردهی ـ این دارو در شیر انسان ترشح می شود. اطلاعـات کافی در خصوص تاثیر لینزولید بر تولید شیر در دسترس نیست. هنگام تصمیـم گیري در مورد ادامه یا قطع شیردهـی، باید مزایاي 
شیردهی براي رشد و سلامـت نوزاد، نیاز بالینـی مادر به دارو و احتمـال بروز عوارض جانبی دارو در نوزاد یا ناشی از بیماري زمینـه اي مادر مدنظر قرار گیرد. پایش نوزاد شیرخوار از نظـر بروز 

اسهال و استفراغ توصیه می شود.

هشدارها:
1- مصرف در کودکان و نوجوانان ـ بی خطري و اثربخشی این دارو در نوزادان و کودکان تا سن 11 سال براي درمان پنومونی بیمارستانی، عفونت هاي پیچیده پوست و ساختار پوست، پنومونی 

اکتسابی از جامعه و عفونت هاي ناشی از انتروکوکوس فاسیوم مقاوم به ونکومایسین و در کودکان و نوجوانان 5 تا 17 سال براي درمان عفونت هاي ساده پوست و ساختار پوست تایید شده است. 
مصرف این دارو براي درمان عفونت هاي سیستم عصبی مرکزي در کودکان توصیه نمی گردد.

2- مصرف در سالمندان ـ مطالعات انجام شده در افراد سالمند تفاوت معنی داري از نظر بروز مشکلات یا عوارض جانبی نسبت به افراد جوان تر نشان نداده است که منجر به محدودیت مصرف دارو 
در این گروه سنی گردد.

3- وجود برخی بیماري ها ممکن است بر مصرف این دارو تاثیر بگذارد. در صورت ابتلا به هرگونه بیماري، به ویژه موارد زیر، پزشک خود را مطلع نمایید:
اسهال ـ تشخیص نوع اسهال پیش از تجویز این دارو ضروري است.

فشار خون کنترل نشده ـ این دارو ممکن است باعث افزایش فشار خون شود، بنابراین مصرف آن در این بیماران توصیه نمی گردد. 
سندرم کارسینوئید (سندرم تومور دستگاه گوارش) ـ مصرف این دارو توصیه نمی شود، مگر در مواردي که از نظر بالینی ضروري باشد.

دپرسیون مغز استخوان ـ بروز کم خونی، لکوپنی، پان سیتوپنی و ترومبوسیتوپنی، به ویژه با مصرف بیش از دو هفته گزارش شده است. در صورت تشدید سرکوب مغز استخوان، قطع مصرف دارو 
باید مدنظر قرار گیرد.

اختلالات هورمونی و متابولیکی ـ احتمال بروز اسیدوز لاکتیک وجود دارد.
دیابت ـ این دارو ممکن است در بیماران دیابتی که همزمان انسولین یا داروهاي کاهنده قند خون مصرف می کنند، باعث کاهش علامت دار قند خون شود. تنظیم دوز یا قطع مصرف دارو ممکن است 

ضروري باشد.
تیروتوکسیکوز (افزایش فعالیت غده تیروئید)، فئوکروموسیتوما ـ احتمال افزایش فشار خون وجود دارد؛ بنابراین مصرف دارو توصیه نمی گردد.

سابقه یا زمینه تشنج ـ احتمال بروز تشنج در این بیماران وجود دارد.

 موارد احتیاط:
1- در صورتی که طی چند روز پس از شروع مصرف دارو بهبودي در علایم مشاهده نشود یا وضعیت بیماري بدتر گردد، با پزشک خود مشورت نمایید.

2- در صورت بروز هر یک از علایم زیر، فورا با پزشک خود تماس بگیرید:
درد شکم، کاهش اشتها، اسهال، تنفس سریع یا کم عمق، احساس عمومی ناخوشی، درد یا انقباض عضلانی، تهوع، تنگی نفس، خواب آلودگی، خستگی یا ضعف غیرعادي و استفراغ. این علایم 

ممکن است نشان دهنده یک بیماري جدي باشند.
3- بروز نوروپاتی محیطی و اختلالات بینایی در بیماران تحت درمان با این دارو گزارش شده است، به ویژه در مواردي که مدت درمان بیش از 28 روز باشد.

4- اختلالاتی از جمله تغییر در دقت بینایی، اختلال در دید رنگ ها، تاري دید و نقص میدان بینایی در حین مصرف این دارو گزارش شده است.
5- بروز رابدومیولیز در مصرف کنندگان این دارو گزارش شده است. در صورت مشاهده علایم و نشانه هایی مانند درد عضلانی، حساسیت به لمس یا ضعف عضلات و تیره شدن رنگ ادرار، فورا 

پزشک خود را مطلع نمایید.
6- این دارو ممکن است باعث کاهش موقت تعداد گلبول هاي سفید خون و در نتیجه افزایش خطر ابتلا به عفونت شود. همچنین کاهش تعداد پلاکت ها که در فرآیند انعقاد خون نقش دارند، 

گزارش شده است. در این شرایط، به ویژه در صورت پایین بودن شمارش گلبول هاي خونی، پزشک ممکن است براي کاهش خطر عفونت یا خونریزي توصیه هاي زیر را ارایه دهد:
• از تماس با افراد مبتلا به عفونت خودداري نمایید. در صورت بروز تب، لرز یا علایم عفونت، فورا با پزشک تماس بگیرید.

• در صورت مشاهده هرگونه خونریزي یا کبودي، پزشک را مطلع نمایید.
• از لمس چشم ها یا داخل بینی خودداري کنید، مگر آنکه پیش از آن دست هاي خود را شسته باشید.

• هنگام استفاده از وسایل تیز مانند تیغ یا ناخن گیر احتیاط نمایید تا از ایجاد بریدگی یا خراش جلوگیري شود.
• براي پیشگیري از کبودي یا آسیب هاي احتمالی، از انجام ورزش هاي تماسی خودداري نمایید. 

•  مصرف همزمان این دارو با برخی غذاها یا داروها ممکن است موجب افزایش فشـار خون شود. به منظور پیشگیـري از این عارضه، توصیه می شود از مصرف زیاد غذاها و نوشیدنـی هاي حاوي
مقادیر بالاي تیرامین (مانند غذاهاي مانده، تخمیرشده، ترشی ها و مواد دودي) خودداري گردد.  

این دارو براي بیماري فعلی شما تجویز شده است، لذا از مصرف آن در موارد مشابه و یا توصیه آن به دیگران خودداري نمایید. 



تداخل هاي دارویی:
قبل از مصرف این دارو، در صورتی که طی 2 هفته اخیر هر یک از داروهاي زیر را مصرف کرده اید، پزشک خود را مطلع سازید. این داروها نباید همزمان با اکُساتنت® 600 مصرف شوند:

• داروهاي مهارکننده منوآمین  اکُسیداز مانند فنلزین، ایزوکربوکسازید، سلجیلین و مکلوبماید که براي درمان افسردگی یا بیماري پارکینسون به کار می روند.
همچنین در صورت مصرف هر یک از داروهاي زیر، قبل از شروع درمان با پزشک خود مشورت نمایید. پزشک ممکن است با در نظر گرفتن شرایط بالینی، اکُساتنت® 600 را تجویز کند، اما لازم است 

وضعیت سلامت عمومی و فشار خون شما قبل و در طول درمان به دقت پایش شود. در برخی موارد، ممکن است پزشک داروي جایگزین توصیه نماید. 
• داروهاي ضداحتقان سرماخوردگی یا آنفلوآنزا مانند سودوافدرین یا فنیل پروپانول آمین 

• برخی داروهاي مورد استفاده در آسم مانند سالبوتامول، تربوتالین و فنوترول
• برخی داروهاي ضدافسردگی از جمله داروهاي سه حلقه اي و مهارکننده هاي انتخابی بازجذب سروتونین (SSRIs)، مانند آمی تریپتیلین، کلومیپرامین، دُکسپین، فلوکستین، فلووکسامین، ایمی پرامین، 

پاروکستین و سرترالین
• داروهاي مورد استفاده در درمان میگرن مانند سوماتریپتان و زولمی تریپتان

• داروهاي مورد استفاده در درمان واکنش هاي ناگهانی و شدید آلرژیک مانند آدرنالین (اپی نفرین)
• داروهاي افزایش دهنده فشار خون مانند نورآدرنالین (نوراپی نفرین)، دوپامین و دوبوتامین

• داروهاي مورد استفاده در درمان دردهاي متوسط تا شدید مانند پتیدین
• داروهاي مورد استفاده در اختلالات اضطرابی مانند بوسپیرون

• داروهاي ضدانعقاد خون مانند وارفارین

مقدار و نحوه صحیح مصرف دارو :
مقدار مصرف هر دارو توسط پزشـک تعیین می شود؛ با این حال، مقدار مصرف معمول اکُساتنت® 600 یک قرص 600 میلی گرم دو بار در روز با فاصله زمانی هر 12 ساعت می باشد. طول دوره 
درمان معمولا 10 تا 14 روز است، اما در صورت صلاحدید پزشک می تواند تا 28 روز ادامه یابد. بی خطري و اثربخشی این دارو براي دوره هاي درمانی طولانی تر از 28 روز به اثبات نرسیده است.

در خصوص نحوه صحیح مصرف این دارو به نکات زیر توجه کنید: 
1- قرص را به طور کامل همراه با مقدار کافی آب ببلعید.

2- این دارو را می توان همراه غذا یا با معده خالی مصرف نمود.
3- دارو را براي کل دوره درمان، حتی در صورت احساس بهبودي، مطابق دستور پزشک مصرف نمایید و مصرف آن را در زمان هاي منظم انجام دهید.

4- در طول درمان، به منظور پایش تعداد گلبول هاي خون، انجام آزمایش هاي خون در فواصل منظم ضروري است.
5- در صورت مصرف دارو به مدت بیش از 28 روز، پایش وضعیت بینایی توصیه می شود. 

6- در صورتی که یک نوبـت مصرف دارو را فراموش کردید، به محض یـادآوري آن را مصـرف نمایید. اما اگر زمان نوبت بعدي نزدیک است، از مصرف نوبت فراموش شده خودداري کرده و برنامه 
عادي مصرف را ادامه دهید. از دو برابر کردن مقدار دارو خودداري نمایید. 

 
عوارض جانبی :

هر دارو به موازات اثرات درمانی مطلوب، ممکن است باعث بروز برخی عوارض ناخواسته نیز شود؛ اگرچه همه این عوارض در تمام افراد مشاهده نمی گردد. در صورت بروز هر یک از عوارض زیر، 
سریعا با پزشک یا داروساز خود مشورت نمایید:

بیشتر شایع ـ اسهال.
کمتر شایع یا نادر ـ انقباضات یا درد شدید شکم یا معـده؛ مدفوع قیر مانند؛ وجود خون در ادرار یا مدفوع؛ لرز؛ سرفه؛ اسهال (شدید و آبکی که ممکن است خونی نیز باشد)؛ ترشحات و خارش 
واژن؛ تب؛ سردرد؛ خشونت صدا؛ درد ناحیه تحتانی پشت یا پهلو؛ ادرار دردناك یا دشوار؛ نقاط ریز قرمز رنگ سوزنی شکل روي پوست؛ تنگی نفس؛ زخم یا لکه هاي سفید در دهان، زبان یا گلو؛ 

خونریزي یا کبودي غیرعادي؛ خستگی یا ضعف غیرعادي.
برخی عوارض جانبی ممکن است با گذشت زمان و تطابق بدن با دارو برطرف شوند. با این حال، در صورت تداوم یا آزاردهنده بودن هر یک از عوارض زیر، با پزشک خود مشورت نمایید:

تهوع؛ طعم بد دهان؛ تغییر در حس چشایی یا از دست دادن طعم و مزه؛ تغییر رنگ زبان؛ گیجی؛ از دست دادن طعم و مزه و استفراغ.
توجه ـ در صورت مصرف اتفاقی بیش از مقدار توصیه شده توسط پزشک، بیمار باید فورا به پزشک یا نزدیک ترین مرکز درمانی منتقل شود.

شرایط نگهداري :
-  دارو را دور از دسترس و دید کودکان نگهداري نمایید. 

- از مصرف داروهاي تاریخ گذشته خودداري کنید.
- دارو را تا زمان مصرف درون ظرف اصلی خود نگهداري نمایید.

- بعد از هر بار مصرف، درپوش ظرف را محکم ببندید.
- دارو را در دماي کمتر از 30 درجه سانتی گراد، دور از نور و رطوبت نگهداري نمایید.

- دارو را از طریق فاضلاب یا زباله هاي خانگی دور نریزید. از داروساز خود در مورد چگونگی معدوم کردن داروهاي مصرف نشده سوال نمایید. این اقدامات به حفظ محیط زیست کمک می کند. 
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آدرس داروسازي دکتر عبیدي: تهران، کیلومتر 8 بزرگراه شهید لشگري
 (جاده مخصوص کرج)، بلوار عبیدي، پلاك 72، داروسازي دکتر عبیدي 
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